Bilans zdrowia dziecka i nastolatka

Zadbaj o zdrowa przysztosc juz dzis! Regularne bilanse zdrowia to wazny element profilaktyki zdrowotne;j.
Podczas wizyty lekarz:

- oceni prawidtowy rozwoj dziecka i nastolatka

- sprawdzi wzrok, stuch, wzrost i mase ciata

- wykryje ewentualne problemy zdrowotne na wczesnym etapie

- udzieli porad dotyczacych zdrowego stylu zycia, zywienia i aktywnosci fizycznej
- odpowie na pytania rodzicéw i mtodziezy

Dlaczego warto?

- Wczesne wykrywanie nieprawidtowosci zwieksza skutecznos¢ leczenia.

- Regularna kontrola wspiera prawidtowy rozwdj fizyczny i psychiczny.

- To inwestycja w zdrowie dziecka na cate zycie.

Pamietaj!

Bilans zdrowia jest bezptatnym badaniem profilaktycznym realizowanym w okreslonych etapach rozwoju dziecka i mtodziezy.
Uméw dziecko na bilans zdrowia i zadbaj o jego bezpieczny rozwdj.

Zdrowe dziecko dzis$ - zdrowy dorosty jutro !

Bilanse zdrowia dziecka wykonywane w wieku:
- 1-4 tydzien

- 2-6 miesiac

- 9 miesiac

- 12 miesiac

- 2 lata

- 4 lata

- 5-6 lat

- 9-10 lat

- 13-14 lat

- 16-17 lat

- do ukonczenia 19 roku zycia

Dziecku, ktére nie ukonczyto 16 lat, na badaniach musi towarzyszy¢ rodzic lub opiekun prawny. Wyjasnij mu,

dlaczego idziecie do lekarza. Dziecko starsze moze odby¢ wizyte samo.
Zapraszamy.
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